
 ANADOLU YILDIZLAR LİGİ 2026 SEZONU 

KAYAK SPOR DALI TALİMATI 

 

 

Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünün 26/01/2026 tarihli ve 13338009 sayılı oluru ile yayımlanmıştır. 

 

Amaç, Kapsam ve Dayanak 

MADDE 1 – Bu Talimat, Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü tarafından Anadolu Yıldızlar Ligi 

Kayak spor dalında (Alp, Kayaklı Koşu ve Tekerlekli Kayak) düzenlenecek faaliyete katılım 

koşullarının, oyun kurallarının ve yapılacak olan müsabakaların organizasyonuna ilişkin usul ve 

esasların belirlenmesi amacıyla, Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü 

Görev, Yetki ve Sorumluluk Yönergesine dayanılarak hazırlanmıştır. 

 

Tanımlar ve Kısaltmalar 

MADDE 2 – (1) Bu Talimatta geçen; 

a) ANALİG: Anadolu Yıldızlar Ligini, 

b) ANALİG Portal: ANALİG ile ilgili duyurular, sonuçlar, yazılı ve görsel haberlerin 

yayımlandığı elektronik platformu, 

c) Antrenör: Gençlik ve Spor Bakanlığı ve ilgili spor federasyonlarından alınan antrenörlük 

belgesine sahip kişiyi, 

ç) Federasyon: Türkiye Kayak Federasyonunu, 

d) Genel Müdürlük: Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünü, 

e) İl tertip komitesi: ANALİG faaliyetlerini yürütmek üzere oluşturulan tertip komitesini, 

f) Lisans: Spor yapmaya ve yarışmalara katılmaya ilişkin verilen izin belgesini,  

ifade eder. 

 

Yarışmalara İlişkin Usul ve Esaslar 

MADDE 3- (1) Yarışmalar, ANALİG Genel Uygulama Talimatına, Genel Müdürlük tarafından 

öngörülen hükümlere, uluslararası oyun kuralları ve yarışma talimatlarına uygun olarak 

yapılacaktır. 

(2) Yarışmalara ait duyurular ve katılımcı listeleri Genel Müdürlük tarafından belirlenen ve ilan 

edilen takvim doğrultusunda spor bilgi sistemi ANALİG portalında yayımlanacaktır.  

(3) Yarışmalar, Genel Müdürlük tarafından ilan edilen yer ve tarihlerde İl Tertip Komiteleri 

tarafından gerçekleştirilecektir. 

 (4) İl dışı çıkış oluru “Spor Faaliyetleri Seyahat Yönergesi’ne göre düzenlenecektir. 

(5) Mali konularla ilgili hususlarda, ANALİG Genel Uygulama Talimatının 17’nci maddesine göre 

işlem yapılır. 

(6) Kupa ve madalyalar ANALİG Genel Uygulama Talimatının 14’üncü maddesine göre verilecektir. 

(7) Disiplin işlemleri ve itiraz işlemleri ANALİG Genel Uygulama Talimatının 18 ve 19’uncu maddelerine 

göre yapılır. 

(8) Yarışma alanına, sporcu ve antrenörden başkasının girmesine izin verilmeyecektir. 

 

Yarışma aşamalarının belirlenmesi 

MADDE 4- (1) Yarışmalar; 

a) Türkiye Şampiyonası şeklinde yapılacaktır. 

b) Kadın ve erkek il karmaları arasında ayrı ayrı yapılacaktır. 

c) Alp disiplini, kayaklı koşu ve tekerlekli kayak disiplinlerinde ayrı ayrı yapılacaktır. 

 

Katılım Koşulları ve Sporcu Sayıları 

MADDE 5 – (1) Türkiye Şampiyonası yarışmalarına katılacak kadın ve erkek alp disiplini, kayaklı 

koşu ve tekerlekli kayak il karmaları, doğum tarihlerine göre en az bir yaş kategorisinden, ayrı ayrı 

en fazla 3’er erkek, 3’er kadın toplamda 6’şar sporcudan oluşur.  

(2) Milli sporcular ve Federasyonca düzenlenen Alp Disiplini, Kayaklı Koşu ve Tekerlekli Kayak 

Türkiye Şampiyonası 2025-2026 sezonunda kombine sonuçlarına göre ilk 4 dereceye giren 

sporcular il karmalarında yer alamazlar. Tekerlekli Kayak Türkiye Şampiyonası yapılmaması 
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halinde, kış sezonunda yapılan Kayaklı Koşu Türkiye Şampiyonası dereceleri geçerli olup, 

kombine sonuçlarına göre ilk 4 dereceye giren sporcular il karmalarında yer alamazlar. 

Yaş Kategorileri ve Lisans Durumu 

MADDE 6 – (1) Yarışmalara katılabilecek sporcuların yaş kategorileri aşağıdaki tabloda 

belirtilmiştir.  

 
YAŞ KATEGORİLERİ 

Disiplinler Takımlar Yaş Kategorilerine Göre Sporcu Sayısı 

Alp 
2010 – 2011 (Erkek - Kadın) 

2012 – 2013 (Erkek - Kadın) 

2010 – 2011 En fazla 3 Erkek, 3 Kadın Sporcu 

2012 – 2013 En fazla 3 Erkek, 3 Kadın Sporcu 

Kayaklı Koşu 

2009 – 2010 (Erkek - Kadın) 

2011 – 2012 (Erkek - Kadın) 

2013 – 2014 (Erkek - Kadın) 

2009 – 2010 En fazla 3 Erkek, 3 Kadın Sporcu 

2011 – 2012 En fazla 3 Erkek, 3 Kadın Sporcu 

2013 – 2014 En fazla 3 Erkek, 3 Kadın Sporcu 

Tekerlekli Kayak 

2009 – 2010 (Erkek-Kadın) 

2011 – 2012 (Erkek-Kadın) 

2013 – 2014 (Erkek - Kadın) 

2009 – 2010 En fazla 3 Erkek, 3 Kadın Sporcu 

2011– 2012 En fazla 3 Erkek, 3 Kadın Sporcu 

2013 – 2014 En fazla 3 Erkek, 3 Kadın Sporcu 

(2) Kulüp, ferdi veya okul lisansları ile müsabakalara katılım sağlanacaktır. 

 

Teknik Açıklamalar ve Kurallar  

MADDE 7 - (1) Yarışmaların her aşamasında elektronik kronometre kullanılacak ve sonuçları 

elektronik kronometre belirleyecektir. 

(2) Bütün yaş kategorilerinde, alp disiplini yarışmasında erkekler ve kadınlar slalom – büyük slalom, 

kayaklı koşu yarışmasında erkekler ve kadınlar serbest – klasik mesafe yarışmaları, tekerlekli kayak 

yarışmasında erkekler ve kadınlar serbest sprint ve mesafe yarışmaları ayrı ayrı yapılacaktır. 

a) 1. ve 2. gün yapılan yarışmalarda alınan derecelere göre, bu maddenin 3’üncü fıkrasında 

gösterilen tabloya uygun şekilde kadın ve erkeklerde her yaş kategorisinde ferdi kombine 

sıralamalar oluşturulur. Alınan ferdi kombine puanlarına göre il karması takım sıralamaları 

belirlenir.  

b) Tekerlekli Kayak Müsabakalarında; sprint ve mesafe yarışmaları max.100 mm çapında 

(yavaş) tekerlekli kayaklar ile yapılır. Yarışma jürisi gerek gördüğü hallerde yarışma öncesi 

ekipman kontrolü yapar. 
 

KAYAKLI KOŞU MESAFE KATEGORİLERİ 

 

KATEGORİLER 

KADINLAR ERKEKLER 

KLASİK 

TEKNİK 

SERBEST 

TEKNİK 

KLASİK 

TEKNİK 

SERBEST 

TEKNİK 

2009 – 2010 5 KM 5 KM 5 KM 5 KM 

2011 – 2012 2.5 KM 2.5 KM 2.5 KM 2.5 KM 

2013 – 2014 1.5 KM 1.5 KM 1.5 KM 1.5 KM 

ALP DİSİPLİNİ STİL VE KATEGORİLERİ 

KATEGORİLER KADINLAR ERKEKLER 

2010 – 2011 SLALOM 
BÜYÜK 

SLALOM 
SLALOM 

BÜYÜK 

SLALOM 
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2012 – 2013 SLALOM 
BÜYÜK 

SLALOM 
SLALOM 

BÜYÜK 

SLALOM 

TEKERLEKLİ KAYAK STİL VE KATEGORİLERİ 

KATEGORİLER KADINLAR ERKEKLER 

 
Serbest Teknik 

(Sprint) 

Serbest Teknik 

(Mesafe) 

Serbest Teknik 

(Sprint) 

Serbest Teknik 

(Mesafe) 

2009 – 2010  800 M 5 KM 800 M 5 KM 

2011 – 2012 400 M 2,5 KM 400 M 2,5 KM 

2013 – 2014 400 M 1,5 KM 400 M 1,5 KM 

 

 

(3) Türkiye Şampiyonalarında aşağıda belirtilen Türkiye Kayak Federasyonu’nun puanlama sistemi 

uygulanacaktır. Yarışmalarda takım puanı, kadın ve erkeklerde her yaş kategorisi ve disiplinde ayrı 

ayrı en iyi 2 sporcunun puanı baz alınarak hesaplanacaktır. Her disiplinde kadın ve erkek 

kategorilerinde birer takım ödülü verilir. 

 

PUANLAMA SİSTEMİ 

1. = 100 Puan 11. = 24 Puan  21. = 10 Puan 

2. = 80 Puan  12. = 22 Puan  22. = 9 Puan 

3. = 60 Puan  13. = 20 Puan  23. = 8 Puan 

4. = 50 Puan  14. = 18 Puan  24. = 7 Puan 

5. = 45 Puan  15. = 16 Puan  25. = 6 Puan 

6. = 40 Puan  16. = 15 Puan  26. = 5 Puan 

7. = 36 Puan  17. = 14 Puan  27. = 4 Puan 

8. = 32 Puan  18. = 13 Puan  28. = 3 Puan 

9. = 29 Puan  19. = 12 Puan  29. = 2 Puan 

10. = 26 Puan  20. = 11 Puan  30. = 1 Puan 

 

Puanlamada eşitlik olması halinde sporcuların elde etmiş oldukları toplam zamanlarına bakılır. 

 

(4) Yarışma Kurulu: Yarışma teknik müdürü, yarışma sekretaryası, pist şefi ve başhakemden oluşur. 

Yarışma Kurulu ve yarışmada görev alacak hakemler Türkiye Kayak Federasyonu tarafından 

belirlenir. 

(5) Müsabakaların sağlıklı yapılabilmesi için sporcuların yarışmalarda uygun malzeme kullanması 

zorunludur. 

(6) Hava koşulları elverişli olmadığı takdirde yarışmaların yapılıp yapılamamasına veya 

ertelenmesine yarışma jürisi ve teknik heyetin raporuna göre İl Tertip Komitesi karar verir.  

(7) Pist ve parkur yapımı yarışma kurulunun belirlediği şekilde yapılır. 

(8) Bu talimatta açıklaması yapılmayan hususlarda federasyon talimatları geçerli olacaktır. 


